
Checklist: Wordt het netwerk 
gemarginaliseerd? 

Beantwoord de volgende vragen eerlijk en vanuit je ervaring in het zorgtraject. Als je op 

meerdere punten ‘ja’ antwoordt, is er sprake van structurele uitsluiting of marginalisering 

van het netwerk. 

INFORMATIE & TRANSPARANTIE 

• ☐ Ben je pas ná belangrijke beslissingen geïnformeerd? 

• ☐ Heb je geen inzage in het zorgplan, ondanks directe betrokkenheid? 

• ☐ Ontvang je tegenstrijdige informatie ten opzichte van andere netwerkleden? 

• ☐ Word je uitgenodigd voor overleg, maar zonder stem in de besluitvorming? 

TOEGANG & BETROKKENHEID 

• ☐ Is jouw hulp of ondersteuning als ‘niet-professioneel’ terzijde geschoven? 

• ☐ Is jouw betrokkenheid beperkt of gestopt zonder uitleg? 

• ☐ Is jou de toegang tot het kind geweigerd of sterk beperkt? 

• ☐ Worden jouw zorgen of signalen structureel genegeerd? 

TIJD & UITPUTTING 

• ☐ Heb je maandenlang niets vernomen of mogen doen terwijl een crisis zich opbouwde? 

• ☐ Heb je het gevoel dat je 'moe' wordt gehouden zonder concreet 

handelingsperspectief? 

ECONOMISCHE PRIKKELS 

• ☐ Wordt er wel geïnvesteerd in externe zorg, maar niet in jouw hulp terwijl je die wél 

aanbiedt? 

• ☐ Krijg je het idee dat jouw betrokkenheid minder wenselijk is dan een formeel 

zorgtraject? 

MACHT & REGIE 

• ☐ Voel je je machteloos tegenover instanties, ondanks jouw nabijheid tot het kind? 

• ☐ Zijn er juridische stappen gezet zonder dat jij bent gehoord? 

• ☐ Wordt je betrokkenheid geïnterpreteerd als ‘risico’ in plaats van ‘kracht’? 

Interpretatie 

- 0–4 keer 'ja': Waakzaam. Er zijn signalen van uitsluiting. Blijf betrokken, stel vragen. 

- 5–8 keer 'ja': Zorgelijk. Bespreek met andere netwerkleden en zoek ondersteuning. 



- 9+ keer 'ja': Ernstig. Er is sprake van actieve marginalisering. Overweeg het inschakelen 

van juridische hulp of belangenorganisaties. 

Wat kun je doen? 
• Verzamel alles schriftelijk: e-mails, notulen, afspraken. 

• Vorm een netwerkcoalitie en treed gezamenlijk naar buiten. 

• Neem contact op met instanties zoals Jeugdstem, De Kamer van Sociale Waarden, of het 

Nederlands Jeugdinstituut. 

• Stel actief de vraag: “Wat hebben jullie gedaan om het netwerk in te zetten?” 
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